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06. Accueillir un bébé allaité et préserver

I’allaitement maternel

RUBRIQUE

PETITE ENFANCE

PRE-REQUIS

Prérequis : Tout professionnel en situation d’accueil et d’accompagnement de jeunes enfants en
EAJE et a domicile

Description

Le lait maternel est depuis toujours I'aliment le plus adapté aux besoins des bébés humains. Au moment de la
reprise du travail, la mére peut confier son bébé au personnel d’une structure d’accueil collective. Elle poursuivra
d’autant plus son allaitement en se sentant soutenue et accueillie par I’équipe pluridisciplinaire de la structure.
Comment allier respect du projet d’allaitement et respect des protocoles sanitaires en vigueur ? Comment aider le
bébé a vivre la séparation ? Comment manipuler et administrer au bébé le lait maternel exprimé afin de préserver
I"allaitement ?

Vous trouverez ces réponses et bien d’autres dans cette formation.

e Consolider les compétences théoriques et pratiques des professionnel.le.s de la petite enfance pour
accompagner les parents qui confient leur enfant et souhaitent maintenir I'allaitement

e Acquérir et approfondir les outils de la communication positive pour créer et maintenir une relation de
confiance entre I’équipe et les parents

o Actualiser les connaissances des stades de développement des bébés et jeunes enfants.
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¢ La physiologie de la lactation (hormonologie et lactogénése) et psychologie chez la mere
* Les recommandations nationales et internationales autour de I’allaitement
e Les besoins du bébé et de I’enfant allaité (métabolisme, digestion, immunité, cerveau, rythmes,
interactions relationnelles)
¢ Les grandes étapes du développement physiologique et alimentaire du bébé
e Le soutien de I'allaitement
o Savoir-faire et pratique :
= Expression du lait maternel
= Accessoires autour de I'allaitement
= Recueil, conservation et manipulation du lait
= Les protocoles sanitaires
o Savoir étre et théorie :
= La relation d’aide et d’écoute
= La bienveillance éducative
= La période d’adaptation du bébé
= La communication positive avec les parents

e Poursuite de I’allaitement et diversification alimentaire

¢ Les situations difficiles : études de cas.

Modalités pédagogiques

o Apports théoriques et pratiques
e Mises en situation

e Théatre forum

Partage et échange de pratiques autour du quotidien professionnel

Evaluation individuelle des acquis de la formation (étude de cas).

Lieu et calendrier Colt Durée Intervenant

Nous consulter 7 heures - 1 jour
Brigitte DOUSSIN -

Formatrice et

En intra (calendrier a

déterminer)

Consultante Petite

Enfance notamment
en lactation IBCLC
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